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Valkommen till

Ornskoldsviks
Gymnastikklubb

— en plats dar vi tillsammans formar inte
bara gymnaster, utan aven starka
varderingar och ett gott ledarskap.




OGK

Vi ar tacksamma for fortroendet ni visar oss genom att ha
era barn hos oss, och vi vill dela med oss av var

vardegrund och hur vi arbetar for en positiv och
utvecklande milj6 for alla.




Vardegrund

Viardegrunden hos Ornskéldsviks Gymnastikklubb bygger
pa respekt, gemenskap och ansvar. Vi stravar efter att
skapa en plats dar varje individ kanner sig sedd, hord och
respekterad. Vi uppmuntrar vara gymnaster att vara
stolta dver sina framsteg och stodjer varandra i bade
framgang och utmaningar. Genom ett 6ppet och
inkluderande klimat stravar vi efter att skapa en stark
gemenskap dar alla kan trivas och utvecklas.




Vardegrund

e Vi vill bedriva och utveckla verksamheten sa att vi ska
kunna ha roligt, ma bra, och prestera mera samt kdnna
gladje och gemenskap.

e Framja rorelsegladje

e Acceptera att de aktiva ar olika men @nda lika — den
egna kroppens rorelser ar i centrum

* Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot

e Erbjuda tavlingsutmaningar fér dem som vill mer




Ledarskap

Ett gott ledarskap ar en hornsten i var klubb. Vara ledare
ar utbildade och tranade for att vara forebilder for vara
barn och ungdomar. Vi fokuserar pa positiv forstarkning
och uppmuntrar till en halsoframjande installning till
traning och tavling. Genom att vara stottande och
uppmuntrande stravar vi efter att skapa en trygg och
positiv miljo dar varje individ kan vaxa bade som gymnast
och som manniska.




Foraldrars deltagande

Foraldrars deltagande ar en viktig komponent for att
uppratthalla den goda atmosfaren i klubben. Vi vadjar till
alla vardnadshavare att bidra till en positiv stamning
genom att visa respekt for ledare, medlemmar och andra
foraldrar. Er férmaga att stodja och uppmuntra era barn,
oavsett resultat, ar avgorande for deras gladje och
framsteg inom gymnastiken.

Vi vill ocksa betona vikten av att barnen kommer till
traningarna med matta magar. En balanserad och
naringsrik kost ar essentiell for att ge dem energi och
fokus under traningarna. Se till att de ater en lamplig
maltid innan traningen for att sdkerstélla att de har
energi under passet.




OGK- bemotande

Bra bemo6tande handlar om att lyssna, visa forstaelse och
vara uppmuntrande. Ett leende, ett vanligt ord eller en
uppmuntrande gest kan gora stor skillnad for bade
barnen och 6vriga medlemmar. Genom att visa omtanke
och stottning for varandra skapar vi en positiv kultur som
gor traningarna och tavlingarna till en rolig och givande
upplevelse for alla.




OGK- Handlingsplaner (se hemsida

Sa hir agerar vi om nagon beter sig illa

Ledare

Beteendet
uppmEarksammas

Enskilt samtal
tillsammans med
ordférande och
ansvarig for
sektionen.

LLLEELE LI T

Foraldrar

Beteendet
uppmirksammas

]

Den som
uppmiirksammar
beteendet for direlkt
dialog.

LTI

Barn/ungdomar

Beteendet
uppméErksammas

Tansang

Direkt dialog med
barnetungdomen.

LLLLLLLL LT

Alt. Prata med
respektive ledare om
det giller en annan
rEningsgrupp.

Beteendet
bearbetas

[]

Tannang

Beteendet varnas Samtal med berdrda.

Samtliga i styrelsen
informeras.

Beteendet
bearbetas

]

Skriftligt utskick dir
det illa beteendet
beskrivs och det
stills ett ultimatum.

Beteendet varnas

Den som
uppmirksammar
informerar
styrelsen, som har

ett samtal med den Beteendet
berdrda bearbetas
vardnadshavaren cmcesscseememmemee———

Samtal med berirda
barn och viardnads-
havare, med
eventuellt stid fran
styrelsen.

Fasanny

Beteaendeat varnas

Ledare informerar
barnets
vardnadshavare.

Faanang

Bereendet far

en konsekvens

Styrelsen beslutar om
eventuell uteslutning,.
Ewventuellt neka
intride.

Beteendet far
en konsekwvens

Beslut om
uteslutning?
Ewventuellt neka
intriide och tilltride till
triiningslokal

LIITILTY

Beteendet far
an konselkvens

En vardnadshawvare
eller bida ska vara
nirvarande under

triningarna.

Beslut om ewventuell
avstingning?




OGK

Sammanfattningsvis stravar vi pa Ornskéldsviks
Gymnastikklubb efter att vara en forening dar
vardegrunden praglar all var verksamhet. Genom att
fokusera pa respekt, gemenskap, ansvar och ett positivt
ledarskap skapar vi tillsammans en miljé dar era barn kan
trivas, utvecklas och ha kul med gymnastiken. Tack for ert
engagemang och valkomna till var gemenskap!
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